34,4 LSt

2. Juli 2026

Morgensport

Von Montag bis Donnerstag wird Morgensport angeboten und er entwickelt sich
zu einer Routine - Bewegungseinheit.

Seit mehr als 12 Jahren gibt es diese morgendliche "Muntermachereineinheit"
mit einem kurzen Aufwdrmen, einer 1000m Laufrunde und einem "stretching" am
Ende. Nach knapp 10 Minuten gehen die Kinder in die Klassen und der Unterricht
kann starten, denn der Kérper ist bereit.

Nun war es das letzte Mal, dass Melitta Sokoll diese Runde begleitetel







